
クラス 対象年齢 内容 曜日 時間 定員 空き状況

火
14：50～15：

50
20名 キャンセル待ち

水
14：50～15：

50
20名 キャンセル待ち

木
14：50～15：

50
20名 キャンセル待ち

土
11：50～12：

50
20名 キャンセル待ち

水
15：50～16：

50
20名 キャンセル待ち

金
16：50～17：

50
20名 キャンセル待ち

土
12：50～13：

50
20名 キャンセル待ち

15：50～16：

50
20名 キャンセル待ち

16：50～17：

50
20名 キャンセル待ち

水
16：50～17：

50
20名 キャンセル待ち

15：50～16：

50
20名 キャンセル待ち

16：50～17：

50
20名 キャンセル待ち

金
16：50～17：

50
20名 キャンセル待ち

13：50～14：

50
20名 キャンセル待ち

14：50～15：

50
20名 キャンセル待ち

15：50～16：

50
20名 キャンセル待ち

火
17：50～18：

50
20名 空きあり

水
17：50～18：

50
20名 空きあり

木
17：50～18：

50
20名 空きあり

金
17：50～18：

50
20名 空きあり

土
17：50～18：

50
20名 空きあり

火

木

土

【小金井市総合体育館】

2025年 4月  通年制ジュニア水泳教室  お申込み状況
※2025年4月11日時点

【通年制】 ジュニア水泳教室 ※状況が日々変わりますので、空き状況は直接お問い合わせください。

ジュニア1①

3歳～小学生

30級～19級

水慣れ～板キック
水泳を初めて習うお子様（水慣

れ）から けのび・背浮き・バタ足・

クロール・背泳ぎ・平泳ぎを習得

するクラスです。泳力の確認後、

級ごとに班を分けて 練習を進め

ていきます。

※級によって着用する浮き具が

変わります。

ジュニア1②

3歳～小学生

30級～11級

水慣れ～平泳ぎ

ジュニア3

年長～中学生

8級～メガスイマー

クロール50ｍ～

自己ベスト更新

４泳法のレベルアップ、

その他スタート・ターン・基準タイム

の突破を目標に練習するクラスで

す。

ジュニア2

年長～中学生

27級～7級

伏し浮き～背泳ぎ50ｍ

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフ

ライ、

クロール・背泳ぎのターンを習得す

るクラスです。

伏し浮き級（27級）以上の級

をお持ちのお子様で班を分けて

練習を進めていきます。

※全く初めて・潜りが苦手なお子

様はジュニア1のご参加をお勧め

しております。


